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Liebe ist ... 5 Sprachen

sich geliebt fiihlen ...

A) Einfiihrung

1. wir wollen die nachste Phase, Beziehungen starken. Zwischen Gott und Dir,
in Ehe, Freundschaften, mit euren Kindern, Verwandten, Kollegen,
Mitmenschen etc.

2. stabiles Haus

3. einleitend lade ich euch ein, nochmals die Predigt von ,,Splittern und
Balken“ anzuhoren, da ein Lebensstil der Gnade Voraussetzung fur gute
Beziehungen ist

Gnade bekommen(weil man sie wirklich braucht; s. auch Daniel) und
Gnade geben !

4. Jesus lasst uns wissen, dass dass, das ganze Gesetz an folgender Aussage
hangt und dass die Welt uns an der Liebe zueinander erkennen wird !

,Lehrer, welches ist das grofite Gebot im Gesetz10? Er aber sprach zu ihm:
"Du sollst den Herrn, deinen Gott, lieben mit deinem ganzen Herzen und
mit deiner ganzen Seele und mit deinem ganzen Verstand." Das zweite aber
ist ihm gleich: "Du sollst deinen Ndchsten lieben wie dich selbst.” An diesen
zwei Geboten hdngt das ganze Gesetz und die Propheten. “ Mt 22, 36-40

,»Ein neues Gebot gebe ich euch, dass ihr einander liebt, damit, wie ich
euch geliebt habe, auch ihr einander liebt. Daran werden alle erkennen,
dass ihr meine Jiinger seid, wenn ihr Liebe untereinander habt.*

Joh 13,34-35

5. Liebe sagt auch Paulus ist ,,die GroBte“, Johannes lasst uns wissen, dass Gott
die Liebe ist und wir wollen ,lieben“ in den nachsten Wochen erden und
greifbar machen !
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B) sich geliebt wissen
1. es gibt dazu so viel zu sagen und ich mochte heute mit etwas
grundlegendem, ganz praktischem auf der zwischenmenschlichen Ebene
beginnen
2. unser Ziel ist es ja, Menschen, die uns etwas bedeuten, zu
kommunizieren, dass wir sie lieben und schatzen. Sie sollen sich geliebt

wissen ! Partner, Kinder, Freunde usw.

3. fangen wir mal bodenstandig an, bevor wir zur ,,Feindesliebe*
kommen :-)

4. eine Form, wie wir Menschen zeigen konnen, dass wir sie lieben, ist es
indem wir in ihrer ,Liebessprache*“ kommunizieren !

5. 5 Sprachen der Liebe !

6. Grundgedanke dahinter, ist dass ,Liebesprachen* wie Sprachen sind und
wir lernen mussen in der Sprache des Anderen zu reden, damit die
Botschaft der Wertschatzung ankommt !

Vgl. irdische Sprachen oder Leibspeise !

7. das hat auch etwas mit kennen und erkennen zu tun !

8. Wird Liebe in der Form kommuniziert, die der andere versteht, dann
vertreibt das Furcht und Unsicherheit !

Liebe treibt die Furcht aus !
9. findet das nicht statt, nimmt Unsicherheit zu !
10. Voraussetzung ist, dass wir wissen, wie wir Liebe verstehen und auch

unsere Gegenuber. Gleichzeitig ist ,,lieben®, weit mehr als ein Konzept,
dass man einfach machen kann !
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C) 5 Sprachen der Liebe (nach Gary Chapman)
1. Wertschatzung und Lob Kritik ist todlich ! Paardynamik !
2. Beriuhrung und Umarmung Nahe ist lebenswichtig ! gar nicht leicht
3. Aufmerksamkeit Qualitatszeit volle Aufmerksamkeit
4. Geschenke durchdacht, aufmerksam, erkannt !

5. Hilfe und Unterstutzung !

Konkrete Aufgaben:

1. welche Sprache sprichst Du ? manchmal umgekehrt schauen !

2. welche, die in deinem engsten Umfeld ?

Zzuruck zu www.cmdomes.org

Christophe Domes - Liebe ist ... 5 Sprachen 3/3


http://www.cmdomes.org/

	sich geliebt fühlen …

