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Deine Bestimmung – Deine Zeit 
 

Pred.3,1 

Für alles gibt es eine bestimmte Stunde.  

Und für jedes Vorhaben unter dem Himmel eine Zeit.  

 

A) Deine Zeit und Dein Leben 
 

• Dein Leben ist durch Zeit bestimmt 
• Dein Leben ist durch Zeit qualifiziert 
• Das Verstreichen von Zeit ist das Verstreichen von Leben 
• Der Tod ist das Verlassen von Zeit 
• Du bist so, wie Du deine Zeit genutzt hast 

 
B) Warum schuf Gott Zeit? 
 

• um Menschen in Zeit leben zu lassen 
• um Leben zu definieren 
• um Verantwortung für Leben zu definieren 
• um Anfang und Ende bestimmen zu können 
• um Leben lebbar zu machen, Du lebst in Tagen 
• um Deine Bestimmung zu bemessen  

 
C) Zeit ist die Währung Deines Lebens 
 

• jedem ist an jedem Tag dieselbe Menge an Zeit gegeben 
• Zeit wird verwendet, um Leben zu kaufen 
• was Du jetzt bist, hast Du mit Deiner Zeit gekauft 
• Du wirst zu dem, was Du mit Deiner Zeit kaufst  

 
D) Zeit ist wie Geld, sie kann 
 

• ausgegeben werden 
• gestohlen werden 
• mißbraucht werden 
• verschwendet werden 
• wertgeschätzt werden 
• entwertet werden 
• aufgewertet werden  

 
 
 
 
 
 
 
 



Deine Bestimmung 

Martin Hartmann – Deine Bestimmung  

 
E) Kaufe Deine Zeit aus (1) 
 

• investiere Deine Zeit 
• manage Deine Zeit 
• nutze Deine Zeit, um zu entwickeln und zu initiieren 
• nutze Zeit, um Dein Leben zu verbessern 
• nutze Zeit, um Deine Bestimmung zu verfolgen  

 
F) Kaufe Deine Zeit aus (2) 
 

• Zeit muss einen Fokus haben 
• Zeit muss Vision haben 
• Zeit muss ein Ziel haben 
• Zeit muss beschützt werden 
• Zeit muss Würde und Wert haben  

 
 
G) Für jedes Vorhaben gibt es eine bestimmte Zeit 
 

• Schlafen, Essen 
• Gebet, Gemeinde 
• Bestimmung, Lebensaufgaben 
• Ehe, Kinder 
• Freunde 
• Ferien 
• Staubsaugen  

 
H) Anti-Burnout Move 
 
Es gibt eine Lösung, wenn das Leben müde und ausgebrannt ist. 
 
2.Kor.4,16 
Deshalb ermatten wir nicht, sondern wenn auch 
unser äußerer Mensch aufgerieben wird, so wird 
doch der innere Tag für Tag erneuert.  
 
I) Was ist Verantwortung 
 
Ver-antwort-ung 
beinhaltet die Antwort, die man auf den Anspruch einer anderen Person gibt. 
 
Verantwortung gründet sich auf gegebenes Potential. 
Beispiel: Ich gebe meinem Kind Sonnenblumenkerne und übertrage ihm die 
Verantwortung dafür, dass aus diesen Samen Sonnenblumen wachsen. 
Das Potential der Sonnenblume liegt im Samen, nicht beim Kind. Das Kind hat die 
Verantwortung, dieses Potentail zu nutzen durch Einpflanzen und Pflegen des 
Samens. Nach ca. 3 Monaten habe ich als Vater die Erwartung, dass das Kind mir 
nicht die Sonnenblumenkerne zurückgibt, sondern die Sonnenblumen. 
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So ist von Gott her keines Deiner Vorhaben in Deinem Leben ohne gegebenes 
Potential, welches Du nutzen kannst und sollst. 
 
Somit ist Verantwortung: 
 

• Verantwortung ist Demut 
• Verantwortung ist Glauben 
• Verantwortung bringt Furcht, multipliziert und vermehrt  

 
 
J) Was ist Disziplin? 
 
Gal. 5,22-23 
Die Frucht des Geistes aber ist: ... Selbstbeherrschung/Disziplin.  
 
Im Griech.: Enkratia: 
Herrschaft, Kraft, Macht, Kontrolle im Bereich des Inneren  
 
Disziplin 

• ist ein Wesenszustand 
• ist der Wille und die Fähigkeit, Dein Inneres führend zu gestalten 
• ist das Resultat und Ausgestaltung von Gnade 
• Fähigkeit zur Verantwortung zur rechten Zeit  

 
 
K) Der Heilige Geist 
 

• stärkt Dein Inneres mit Kraft 
• prägt Dein Inneres  

 

Eph. 3,16 
Er gebe euch nach dem Reichtum seiner Herrlichkeit, mit Kraft gestärkt zu werden 
durch seinen Geist an dem inneren Menschen; dass der Christus durch den Glauben 
in euren Herzen wohnt und ihr in Liebe gewurzelt und gegründet seid.  

2.Kor .3,3 
... von euch ist offenbar geworden, dass ihr ein Brief Christi seid, ausgefertigt von 
uns im Dienst, geschrieben nicht mit Tinte, sondern mit dem Geist des lebendigen 
Gottes, nicht auf steinerne Tafeln, sondern auf Tafeln, die fleischerne Herzen 
sind.  

Dein Inneres wird jeden Tag erneuert, indem der Heilige Geist deinen inneren 
Menschen mit Kraft stärkt. 
 
Zu allen Deinen Lebensbereichen prägt er Dein Herz und vermittelt Willenskraft 
und eine moralische Qualität, die vom Himmel kommt. 
Das Resultat ist eine ausgewogene Lebensweise, die Dich zugleich fokussiert Deine 
Bestimmung verfolgen und erleben läßt. 


