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1.Du sollst herrschen 

 
1.Mo. 1,26 Und Gott sprach: Lasst uns Menschen machen in unserm Bild, uns ähn-
lich! Sie sollen herrschen über ... 
 
herrschen - im hebr. RADAH: 
-lenken 
-leiten 
-Autorität über etwas haben 
 
Dein Wesen, Deine selbstverständliche Intention, Deine Veranlagung ist 
zu herrschen, zu lenken, zu leiten, Autorität über etwas zu haben. 
 
Deine Regierung, Lenkung und Leitung in Deinem Leben ist 
-göttlich 
-gut 
-erforderlich 
 
 

2.Was ist eine Regierung? 

 
Eine Regierung ist die 
 
-Autorität einer Instanz/Person 
-über ein Gebiet 
-um es mit ihrem Willen und Intention 
-zu beeinflussen 
 
Qualität von Regierung: 
-sie setzt sich durch 
 
 

3.Etwas regiert immer über 

 
-Deine Mentalität und Deine Gesinnung 
-Deine Zeit und Deine Zukunft 
-Deine Ehe, Familie und Beziehungen 
-Deine Begabungen und Deinen Beruf 
 
Wußtest Du, dass jeder Bereich in Deinem Leben einer Regierung unterliegt? 
 
Es gibt keinen regierungsfreien Bereich in Deinem Leben. 
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4.Zwei Optionen der Regierung 

 
Röm. 5,17 
Denn wenn durch die Übertretung des einen der Tod durch den einen geherrscht 
hat, so werden viel mehr die, welche den Überfluss der Gnade und der Gabe der 
Gerechtigkeit empfangen, im Leben herrschen durch den einen, Jesus Christus. 
 
1.Gesichter des Todes: 
 
-Regelmäßige Negativ-Entwicklungen 
-Häufig negatives Lebensgefühl 
 
Tod: im griech.: thanatos 
-Tod des Körpers, Ende des irdischen Lebens 
-metaphorisch: der Verlust von Leben, welches diesen Namen verdient 
-der ewige Tod, die Trennung von Gott 
 
 
Konkrete Anzeichen können sein: 
-instabile Persönlichkeit, 
-Eheunfähigkeit 
-Familienzerfall 
-Selbstschädigung durch überhöhten, einseitigen Ehrgeiz 
-kein Wachstum in bestimmten Lebensbereichen über lange Zeit 
 
Wenn die Herrschaft aus Gnade mit Jesus keinen Raum hat, hat diese „Todes-Herr-
schaft“ auch in der praktischen Lebenserfahrung etwas zwangsläufiges und unaus-
weichliches. 
 
Was ist Ursprung der „Todesherrschaft“? 
 
Die Sünde: Abkehr von Gott als Lebensursprung und -quelle (Rebellion), Selbst-Ent-
wurzelung 
 
 
2.Herrschaft durch Gnade: 
 
Gnade ist: 
-Vergebung und Schulderlass 
-Befähigung und Kraft 
 
Deine Herrschaft durch Gnade soll „Eden-Qualität“ haben: 
„Eden“ bedeutet „Wonne“. 
 
Regiere mit „Wonne“ über: 
Deine Zeit, Deine Gedankenwelt, Deinen Umgang mit Deinem Partner, Deinen Um-
gang mit Familie, Deinen Aufbau des beruflichen Lebens, Deinen Umgang mit Besitz 
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Alle negativen Erfahrungen, Versagen, eigene Schuld, Schuld von anderen Menschen 
sollen und können durch Vergebung aufgelöst und in eine göttliche positive Ent-
wicklung umgedreht werden. 
 
 

5.Dein persönlicher Assistent zur Regierung 
Der Heilige Geist 
 
Der Heilige Geist: 
-kraftvoll und sanft 
-um Deine Gemeinschaft eifernd 
-er ist Dein Helfer, Beistand und Consultant 
-er macht alles Göttliche zur Erfahrung 
 
1.Kor. 2,10 
… denn der Geist erforscht alles … 
 
Der Heilige Geist kennt Dich und Dein Leben in allen Details. 
 
Der Heilige Geist kennte Deine Lebenskontexte von Familie, Beruf, Gemeinde, Be-
ziehungen, Deine Vergangenheit im Detail: 
 
Er vermittelt Erfrischung, Ermutigung und konkrete Hilfen Gottes. 
 
Ein „christliches“ Leben und biblische Werte, welche von der Person Gottes und 
des Heiligen Geistes entkoppelt sind, sind Leistungsfrömmigkeit und menschliche 
Moral – das ist ein Anti-Evangelium. 
 
Wenn die merkst, dass Du ein angestrengtes Leben lebst und Dich und andere Men-
schen mit Anforderungen belastet, möchte Jesus Dich von dieser Last befreien. 
 
 

6.Dein wichtigstes Meeting des Tages 
 
-Zweisamkeit mit Deinem Gott 
-Deine Stärkung/Erfrischung 
-Ausübung Deiner Regierung 
 
2.Kor. 4,16 
Deshalb ermatten wir nicht, sondern wenn auch unser äußerer Mensch aufgerieben 
wird, so wird doch der innere Tag für Tag erneuert. 
 
Herrsche mit Gnade und mit von Gott vorbereiteten Werken über den Tag, die 
nächsten anstehenden Aufgaben und Situationen 
 
Ps. 139, 16 
Und in dein Buch waren sie alle eingeschrieben, die Tage, die gebildet wurden, als 
noch keiner von ihnen ⟨da war⟩. 
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Ps. 92,3 
am Morgen zu verkünden deine Gnade und deine Treue in den Nächten 
 
Der Tag und die Nacht sind wesentliche Bestandteile der Schöpfung Gottes und da-
mit seines Einwirkens in unser persönliches Leben: Am Morgen die Etablierung sei-
ner Gnade, in der Nacht die Deklaration seiner Treue, Verbundenheit mit Dir und 
seine Verbindlichkeit Dir gegenüber. 
 
Eine herausfordernde Frage: 
Kannst Du ohne diese regelmäßigen Erfahrungen Dein Leben leben? Wenn ja, wäre 
das ein Anzeichen, dass Du unter den Entwicklungen, die Gott für Dein Leben vor-
gesehen hast, zurückbleibst und nur in dem lebst, was Du selber schaffen kannst. 
 
Es sollen die scheinbar selbstverständlichen Belastungen Deines Lebens von sorgen-
den Gedanken, Gefühle von Überfrachtung durch Arbeit und Aufgaben, Überforde-
rungen, seelische Kämpfe faktisch aus Deiner Lebenführung entfernt werden. 
 
An diese Stelle soll und wird Überfluss von erlebter Gnade, Kraft und Lebenslust 
kommen. 
 
 

7.Regiere über Deine Mentalität 
 
Deine Mentalität ist: 
-Gesamtheit Deiner Gedankenwelt 
-Steuert Deine Gefühle und Handlungen 
-Wirkt sich auf alle Deine Lebensbereiche aus 
 
Jeder mentale Zustand, jede diffuse Gefühlserfahrung lässt sich zurückführen auf 
ein gedankliches Konstrukt. 
 
Röm. 12,2a 
Und seid nicht gleichförmig dieser Welt, sondern werdet verwandelt durch die Er-
neuerung des Sinnes. 
 
Verwandeln: im griech.: metamorphóo 
„eine Änderung mit etwas“ 
 
Es gibt ein vorher und ein nachher 
 
Die Erneuerung Deines Sinnes durchgräbt und verändert Deine Gedankenwelt, ver-
borgene, feine Lügen werden nicht nur entlarvt, sondern durch Wahrheit ersetzt. 
 
Wahrheit ist die Beschreibung von Realitäten. 
 
Lege Dich abends nicht nur in Dein Bett, sondern zugleich in die Badewanne: in das 
Wasserbad des Wortes. Die sanfte Gegenwart des Heiligen Geistes zusammen mit 
dem Meditieren über ein konkretes Wort Gottes in den Dämmerzeiten des Tages ist 
enorm kraftvoll und transformierend. 
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Die Mentalitäten, Haltungen, Wahrnehmungen, Bewertungen zu allen Lebensaspek-
ten werden zur Wahrheit hin verändert und in die Erfahrung von Wahrheit ge-
bracht: 
-Deine Sicht über Dich selbst 
-Deine Sicht über Deinen (zukünftigen) Partner und Deine (zukünftige) Ehe 
-Deine Sicht über Deine Begabungen und Fähigkeiten und Deine Bedeutung 
-Deine Sicht über Deine Vergangenheit 
-Deine Sicht über Deine Zukunft 
 
Mit erneuerter Mentalität kannst Du gute Entscheidungen treffen hinsichtlich Part-
nerwahl, Ausbildung, Anschaffungen, Investitionen, konkreter Verantwortungsüber-
nahme in Familie, Gemeinde und Beruf 
 
 

8.Regiere in Deinem Beruf 
 
Als Geschöpf bist Du begabt. 
Als Begabter bist Du ein Beauftragter. 
Als Beauftragter hast Du einen Verantwortungs- und Regierungsbereich. 
 
Dein Einfluß in Deiner beruflichen Position ist erforderlich und von Gott gesetzt! 
 
Der Heilige Geist entlarvt das scheinbar selbstverständliche Konzept des „Säkula-
ren“ bzgl. der Bereiche von Wirtschaft, Produktion, Sozialwesen, Familie, Bildungs-
wesen, Gesundheitswesen und Kultur als Lügenkonstrukt. 
 
Jesus kam, um Dich durch seine Erlösung in Deinen original angedachten Lebens- 
und Regierungsauftrag zurückzubringen. 
 
 

9.Gemeinsam Regieren 

 
Als Teil der Gemeinde bist Du beteiligt an dem Regierungsauftrag der Gemeinde: 
-die Versammlung von Gläubigen hat eine spezifische Regierungsvollmacht 
-die Versammlung von Gläubigen ist die Ausrüstung für das Werk zum Dienen 
 
2.Kor. 4,8b 
Oh, dass ihr doch ⟨wirklich⟩ zur Herrschaft gekommen wäret, damit auch wir mit 
euch herrschen könnten! 
 
Du hast mit Deinem Leben, Deiner Familie und Deinem Beruf einen konkreten Ver-
antwortungs- und Regierungsort in Deinem Umfeld und damit in der Stadt. 
 
Mit Deiner Regierungsverantwortung ist Dir eine entsprechende faktische und trag-
fähige Kraft und Befähigung durch den Heiligen Geist gegeben. 


